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AbendRAUME

(19.30 - ca.21.30 Uhr)

Zeit zum Ankommen und Loslassen.
2 Stunden zur Ruhe zu kommen.
Durchatmen und einfach SEIN.
Aufbau und Inhalt, der Abende wahle ich intuitiv.
Alles darf,nichts muss.
Ausgleich :CHF 20.00

Bitte um Anmeldung bis spatestens Mittags des
entsprechenden Austragungsdatums:
unter: 078 845 05 25

Daten Herbst/Winter 2026/27

22.09.2026 21.01.2027
21.10.2026 19.02.2027
18.11.2026 25.03.2027
2212 2026 21.04.2027

Infos zu den Halbtages- und Tagesangeboten
sowie der 2 Tages BergZEIT :siehe Nummer oben



