Ein Projekt von Luzein LABT -
fir mehr Gemeinschaft und gegenseitige Unterstlitzung

509 IDEE @ SO FUNKTIONIERT'S

Wir mochten Menschen in der Gemeinde

Hilfesuchende und freiwillige Helfer wenden sich

Luzein miteinander verbinden. an Cornelia Schlegel und Karin Salzgeber.

Ziel ist Hilfe zur Selbsthilfe, gegenseitige ¢ Freiwillige Helfer*innen werden direkt vermittelt.
g gl LA i g * Einfache Abmachungen, keine Blrokratie.
zu stérken.

e Kleine Entschadigung oder Tauschleistung maglich.
Jede und jeder kann etwas beitragen —

Zeit, Erfahrung, praktische Hilfe oder * Keine pflegerischen Tatigkeiten -
einfach ein offenes Ohr. nur Unterstitzung im Alltag.

BEISPIELE FUR UNTERSTUTZUNG & BEGEGNUNG

kA O

Besucthengert/ Spazieren gehen Mittagstisch Kinderbetreuung / Fahrdienst/
Spiele spielen privat anbieten Aufgabenhilfe Griinabfuhr

Anlaufstelle far
Weiterempfehlung an Und vieles mehr
geeignete Institutionen

Einkaufen Kleinere Unterstiitzung Hilfe mit
im Haushalt Handy & Computer

MITMACHEN INFOANLASS

@ Als Helfer*in: Vorstellung ,,Luzein hilft Luzein®
Zeit schenken, Gemeinschaft leben

@ Als Hilfesuchende*r: Donnerstag, 17. September 2026
\ Unterstiitzung anfragen @ 15 — 17h
& Anmeldung direkt am Anlass ;
\\ o te!efogisch bei 9 Ferienzentrum Traza, Pany
Cornelia Schlegel / Karin Salzgeber ﬁ, Kaffee & Kuchen

Cornelia Schlegel Meier Karin Salzgeber Miteinander.
e KONTAKT 0797992543 | 0764517539 @ il

/| Fiireinander. i



